Matsedill fyrir mars.

Manudagur,

bridjudagur.

Midvikudagur.

Fimmtudagur.

Fostudagur.

27.
Plokkari, rdgbraud
og salat.

28.

Hakk i branni,
kartoflumus og
salat.

1.

Kaldur
pastaréttur, kold
sésa og salat.

2.
Fjolkorna fiskur,

kartoflur og salat.

3.
Graenmetisbollur,
sosa, kartoflur og
salat.

6. 7. 8. 9. 10.

Sodin ysa, Steiktur Grjénagrautur, Fiskur i karry og Sveppabollur,
kartoflur, kjuklingur, braud og alegg. kékos, hrisgrjon kartoflur, sésa og
ragbraud og hrisgrjon og salat og sallat. salat.

grenmeti.

13. 14. 15. 16. 17.

Steiktur fiskur, Bjugu, kartoflur, Blémkalssupa, Steinbitur, Grisahnakki,
kartoflur, uppstufur, greenar | braud og alegg. hrisgrjon og salat. | kartoflur, sdsa og
lauksmjor og og raudkal. salat.

salat.

20. 21. 22. 23. 24,

Fiskur i ostasésu, | Sodnar kjotbollur, | Pasta carbonara, Fiskisupa og Kjuklinga lasanja,
hrisgrjon og salat. | kartoflur og kal. braud og salat. braud. hrisgrjon og salat.
27. 28. 29. 30. 31.

Sodinn fiskur,
kartoflur,
ragbraud og
grenmeti.

Svikinn héri,
kartoflur, sésa og
salat.

Leyndarmal
kokksins.

Fiskiklattar,
kartoflur,sdsa og
salat.

Stroganoff,
hrisgrjon og salat.

Ath pessi matsedill er birtur med fyrivara.




