
Matseðill fyrir mars. 

 

Mánudagur, Þriðjudagur. Miðvikudagur. Fimmtudagur. Föstudagur. 

27. 
Plokkari, rúgbrauð 
og salat. 

28. 
Hakk í brúnni, 
kartöflumús og 
salat. 

1. 
Kaldur 
pastaréttur, köld 
sósa og salat. 

2. 
Fjölkorna fiskur, 
kartöflur og salat. 

3. 
Grænmetisbollur, 
sósa, kartöflur og 
salat. 

6. 
Soðin ýsa, 
kartöflur, 
rúgbrauð og 
grænmeti. 

7. 
Steiktur 
kjúklingur, 
hrísgrjón og salat 

8. 
Grjónagrautur, 
brauð og álegg. 

9. 
Fiskur í karrý og 
kókos, hrísgrjón 
og sallat. 

10. 
Sveppabollur, 
kartöflur, sósa og 
salat. 

13. 
Steiktur fiskur, 
kartöflur, 
lauksmjör og 
salat. 

14. 
Bjúgu, kartöflur, 
uppstúfur, grænar 
og rauðkál. 

15. 
Blómkálssúpa, 
brauð og álegg. 

16. 
Steinbítur, 
hrísgrjón og salat. 

17. 
Grísahnakki, 
kartöflur, sósa og 
salat. 

20. 
Fiskur í ostasósu, 
hrísgrjón og salat. 

21. 
Soðnar kjötbollur, 
kartöflur og kál. 

22. 
Pasta carbonara, 
brauð og salat. 

23. 
Fiskisúpa og 
brauð. 

24. 
Kjúklinga lasanja, 
hrísgrjón og salat. 

27. 
Soðinn fiskur, 
kartöflur, 
rúgbrauð og 
grænmeti. 

28. 
Svikinn héri, 
kartöflur, sósa og 
salat. 

29. 
Leyndarmál 
kokksins. 

30. 
Fiskiklattar, 
kartöflur,sósa og 
salat. 

31. 
Stroganoff, 
hrísgrjón og salat. 

 

 

Ath þessi matseðill er birtur með fyrivara. 


